JE ME SENS

ﬂ/ /YY\Q/ W e o o
Educ-Montessori.com




EFFRAYE(E)

L Q
)

| 4

PANIQUE(E)
W(Q)




STRESSE(E)
MJW(Q)

INQUIET(E)

Educ-Montessori.com




NERVEUX(SE)

moruvenc| o

PERDU(E)

duc-Montessori.com




JE PEUX
O/Q, W

b e o

En parler d
un adulre.
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Me bloftir
conlre une
peluche.
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Ecouler une
musique

~ apaisanfe.
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Respirer pour
m’ apaiser.
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Fermer les
yEUX.
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Demander
de |'aide o

un ami.
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Ecrire ce que

je ressens.
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Dessiner ce

que |e
ressens.




