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En parler d
un adulre.




Ponke

;

M excuser
si j"ai tail
une erreur.

Demander
de |'aide o
un ami.




Me rappeler que
loul le monde
fail des erreurs.

Me dire que
j aile droil
d'apprendre.




Fcrire ce que
|e ressens.

Dessiner ce
que |e
ressens.
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Me blofTir
conlre une
peluche.

Respirer pour
m apaiser.




