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LECHELLE
DES
'EMOTIONS



SERENITE

Je me sens capable de reussir ce que je fais.



JOIE

Je suis heureux/heureuse, j'ai envie de sourire.




@
SURPRISE

Je ne m’alfendais pas a cela, c’esl efonnant |



Je me sens inquiel(efe) el mon coeur bar vife.




TRISTESSE

Je me sens [riste el j'ai envie de pleurer.




Je me sens géne(e) el j'aimerais me cacher.




Je suis en colere, fouf m'énerve |




