LES EMOTIONS




LA COLERE




IRRITATION
FRUSTRATION
TENSION
EMPORTEMENT
RAGE
FUREUR

A LACOLERE @

CRIER
HURLER
S’ENERVER
EXPLOSER
TAPER
CASSER
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LA COLERE

QUE PEUX-TU FAIRE SITU

RESSENS DE LA COLERE ?
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LA HONTE
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A

GENE(E)
COUPABLE
NUL(E)
JUGE(E)
RIDICULE
HONTEUX/SE

LA HONTE

PLEURER
SOUPIRER
SE CACHER
S’ASSEOIR
S’ISOLER
S’EXCUSER
RACONTER
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LA HONTE

QUE PEUX-TU FAIRE SI TU

RESSENS DE LA HONTE?
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LA TRISTESSE
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A | A TRISTESSE

LARMES
CHAGRIN ‘
SOLITUDE PLEURER
MALHEUR SOUPIRER
ABSi\'CE SE CACHER
S’ASSEOIR
TRISTE
"\ S’ISOLER
SEUL 7o
, RESSENTIR
PEINE
MANQUER

DECU Educ-Montessori.com



LA TRISTESSE

QUE PEUX-TU FAIRE SITU
RESSENS DE LA

&) TRISTESSE ?
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LA SURPRISE
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LA SURPRISE

SURPRIS(E) SURSAUTER
EMERVEILLE(E) S’EXCLAMER
IMPRESSIONNE(E) S’ETONNER
ETONNE(E) S’EMERVEILLER
CURIEUX/SE BEGAYER

DESTABILISE(E) CRIER
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LA SURPRISE

. QUEPEUX-TUFAIRESITU
RESSENS DE LA

TRISTESSE ?
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LA PEUR
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A

FRISSONS
OBSCURITE
BRUIT
DANGER

CAUCHEMARS
n*iiTNu
EFFRAYE
INQUIET
PANIQUE
TREMBLANT

LA PEUR

PLEURER
SOUPIRER
SE CACHER
S’ASSEOIR
S’ISOLER
RESSENTIR
MANQUER
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LA PEUR

QUE PEUX-TU FAIRE SITU

RESSENS DE LAPEUR ?

Educ-Montessori.com



LA JOIE
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A

BONHEUR
GAIETE

A

JOYEUX
CONTENT
HEUREUX

RAVI
AMUSANT
GAl
DROLE

SOURIRE
RIRE
S’AMUSER
JOUER
PARTAGER
DANSER
CHANTER
CRIER (pe Joig)
AIMER



LA JOIE
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A | ASERENITE ©

APAISE RESPIRER
TRANQUILLE SOURIRE
SEREIN ECOUTER
DETENDU FERMER (LES YEUX)
CONEIANT S’ALLONGER
PAISIBLE REVER
CONCENTRER
HEUREUX
2OSITIF SE CALMER
, REMERCIER
RASSURE

OBSERVER



LA SERENITE

QUE PEUX-TU FAIRE

S| TU RESSENS

DE LA SERENITE ?
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